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MENU DIARIO DO COMEDOR ESCOLAR

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SEMANA 1

Crema
de cenoria 1,4
Taco de porco
quisado do xeito
tradicional
Froita

[isrr] s
3 Macarréns

integrais
c/champifiéns
1,3,6,10
Salén enfornado
clensalada 4
logur 7

i
4

Fabas quisadas
Tortilla de pataca
clensdlada de
tomate 3
Froita

Xudias c/allada
Xamén asado
clarroz
Froita e pan
integral

Crema
florentina 7,14

Fideos 3u.isnolos cf
bacallaw e verduras

13,4,6,10
Froita

SEMANA 2

Sopd
de verduras 1,3,6,10
Pizza de atin 1,4,7
Froita

Crema
de cabacifia 14
Pole guisado
c/patacas e xudias
Froita e pan
integral

Ensalada
'I:ropicnl 2,3,4,6,10
Lombo asado c/arroz

logur 7

Lentellas
c/chourizo 1,14
Pescada d romana
clensalada 1,3,4
Froita

Caldo 3dlego
Xarrete guismdo

cl/eodelos 1,3,6,10

Froita

SEMANA 3

Minestra
clovo 3
Pavo guisado d
rigxana 14
logur 7

Garavanzos
cfove 3
Empanada de atin
1,3,6,10
Froita

[

18

Sopn
de estrelifas 1,3,6,10
Tortilla de Pn'l:aca
clensalada de
tomate 3

Froita e pan integral

ez
20

SEMANA 4

'CONTH CRUSTACEOQS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOUA

Crema
de cabacina 14
Guiso de espirdis
tricolor ¢/ atin e
tomate
1,3,4,6,10
Froita e pan
integral

[l
24
Sopa de pifdns
1,3,6,10
Caldeireta de polo
c/patacas e cenoria

Froita

Nota: As cremas Ponderase substituir por prate vexetal.

Fabas quisadas
Bacallau ao forno ¢f
ensalada 4
Froita

|
26
Crema
multiverduras 14
Albéndegas a
xardineira c/arroz &
logur 7

]
27

Lentellas
guisadds
clverduras 1

Polo empa nada ¢/

pataca asada
1,3,6,7,9, 10
Roscén de
Pascual,3,7

IMPORTANTE: La presencia/ ausencia de alérgenos en los platos puede variar debido a cambios en la receta provisional (cocina central) y/o a alteraciones en nuestros

productos y proveedores habituales. Para mas seguridad, consulten la trazabilidad del menu entregado cada dia.
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ARID mum MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

Leyenda: 1 gluten; I crusticeos; 3 huevo, 4 peicado; 5 cacahuetes; 6 sojs; 7 lécteos; B frutos con ciscara; 9 apio; 10 mostaza; 11 uh

Rua Pi y Margall 58 - 36202 Vigo -

ucm“m

13 mok

13

14 wifitos.
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